Non esporre

al sole i bambini
al di sotto

dei 3 anni

Evitare
esposizione

tra le h 12.00

e le 16.00:

il sole e piu intenso

Usare

prodotti solari UVA
e UVB, fotostabili,
resistenti
all’acqua, IP>30

Applicare
il prodotto
ogni 2-3 ore

Proteggere

il bambino con
cappello, occhiali
e maglietta
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t protegal.

Attenzione

alle nuvole

(i raggi filtrano
attraverso di esse)

Attenzione

alle superfici
riflettenti

(acqua, sabbia...)

Far bere spesso
il bambino

per compensare
la traspirazione

Predisporre

una dieta

ricca di fruttta

(Vit C betacarotene)

Usare prodotti
doposole
per lenire la pelle
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Con il contributo educazionale di:

Con il patrocinio di:
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LA SALUTE PASSA ANCHE DALLA PELLE.




